
Mijn hulp is van den HEERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft.
Psalm 121: 2
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Inleidend orgelspel bij het binnendragen: Psalm 43

	 Dan ga ik op tot Gods altaren,
	 tot God, mijn God, de bron van vreugd;
	 dan zal ik juichend stem en snaren
	 ten roem van Zijne goedheid paren,
	 die na kortstondig ongeneugt’
	 mij eindeloos verheugt.

Zingen: Psalm 121: 1 en 2

	 ‘k Sla d’ ogen naar ‘t gebergte heen,
	 vanwaar ik dag en nacht
	 des Hoogsten bijstand wacht.
	 Mijn hulp is van den HEER’ alleen,
	 Die hemel, zee en aarde
	 eerst schiep, en sinds bewaarde.

 	 Hij is, al treft u ‘t felst verdriet,
  	 uw Wachter, Die uw voet
  	 voor wankelen behoedt.
  	 Hij, Isrels Wachter, sluimert niet;
  	 geen kwaad zal u genaken:
  	 de HEER’ zal u bewaken.

Gebed

Schriftlezing: Psalm 121

1 Een lied Hammaälôth.
Ik hef mijn ogen op naar de bergen, van waar mijn hulp komen zal.
2 Mijn hulp is van de Heere, Die hemel en aarde gemaakt heeft.
3 Hij zal uw voet niet laten wankelen; uw Bewaarder zal niet sluimeren.
4 Ziet, de Bewaarder Israëls zal niet sluimeren, noch slapen.
5 De Heere is uw Bewaarder, de Heere is uw Schaduw, aan uw rechterhand.
6 De zon zal u des daags niet steken, noch de maan des nachts.
7 De Heere zal u bewaren van alle kwaad; uw ziel zal Hij bewaren.
8 De Heere zal uw uitgang en uw ingang bewaren, van nu aan tot in 
eeuwigheid.



Meditatie

Zingen: Psalm 73: 12

	 ‘k Zal dan gedurig bij U zijn
  	 in al mijn noden, angst en pijn,
  	 U al mijn liefde waardig schatten,
  	 wijl Gij mijn rechterhand woudt vatten!
  	 Gij zult mij leiden door Uw raad,
  	 o God, mijn heil, mijn Toeverlaat,
  	 en mij, hiertoe door U bereid,
  	 opnemen in Uw heerlijkheid.

Gebed

Zingen: Psalm 84: 3 en 4

	 Welzalig hij, die al zijn kracht
	 en hulp alleen van U verwacht,
  	 die kiest de welgebaande wegen.
  	 Steekt hen de hete middagzon
  	 in ‘t moerbeidal, Gij zijt hun bron
  	 en stort op hen een milden regen,
  	 een regen, die hen overdekt,
  	 verkwikt en hun tot zegen strekt.

  	 Zij gaan van kracht tot kracht steeds voort,
  	 elk hunner zal, in ‘t zalig oord
  	 van Sion, haast voor God verschijnen.
  	 Let, HEER’ der legerscharen, let
  	 op mijn ootmoedig smeekgebed!
  	 Ai, laat mij niet van druk verkwijnen,
  	 leen mij een toegenegen oor,
  	 o Jakobs God, geef mij gehoor.



Uitleidend orgelspel bij het uitdragen: Psalm 42

	 Maar de HEER’ zal uitkomst geven
	 Hij, die ‘s daags Zijn gunst gebiedt.
	 ‘k Zal in dit vertrouwen leven
	 en dat melden in mijn lied;
	 ‘k Zal Zijn lof zelfs in den nacht
	 zingen, daar ik Hem verwacht,
	 en mijn hart, wat mij moog’ treffen,
	 tot den God mijns levens heffen.


